
Andando en Su verdad - Efesios 5 
Lección 13 - Sábado, 31 de Octubre - ZOOM/Presencial 

Repaso: Lección 12 y escuchar deberes. 
Leer: Efesios 5:8-14 
Tema del pasaje: Vive sabiamente 
Introducción:  Aquí hay dos temas en los que Pablo se basa. Uno 
proviene de los textos de comentarios judíos que utilizan el 
contraste de la oscuridad y la luz para representar la distinción 
entre el bien y el mal. 
 
Vs. 8 - Cuando nos encontramos con la palabra “porque”, debemos 
de preguntarnos “¿por qué está allí? 
Aquí Pablo está dando a los creyentes en Éfeso una razón de base 
para que no participen y además se aparten de lo oscuro del 
pecado que hay en el mundo. La luz y las tinieblas son obviamente 
opuestos y de gran contraste entre ellos. ¿Recordáis la pregunta 
que hizo Pablo en 2 Corintios sobre la luz y las tinieblas? 2 Cor. 
6:14. 

Esta exhortación se refuerza con una referencia a tu conversión de 
un estado previo de pecado y miseria a uno de santidad y 
bienaventuranza. “Porque en otro tiempo erais tinieblas”. Como la 

luz representa conocimiento, y como conocimiento, en el sentido 
bíblico de la palabra, produce santidad y santidad, felicidad 
(bienaventuranza); de modo que las tinieblas representan la 
ignorancia, la ignorancia que inevitablemente produce pecado y el 
pecado la miseria. Por lo tanto, la expresión “erais tinieblas” 
significa que erais ignorantes, contaminados y desdichados. 
 
“erais” - pasado. Recordar lo que éramos, nos mantiene humildes y 
agradecidos y reaviva en nuestro corazón una visión correcta de 
nuestra "tan grande salvación" (Heb. 2:3). 

Leer 1 Juan 1:5-8, 10.  “Dicen” pero no “practican”.  
 
vs. 9 - El Fruto del Espíritu - lo que nace naturalmente de un árbol 
o planta. Lo que sale naturalmente por tu obediencia al Espíritu 
Santo al leer la Palabra de Dios y al escucharla predicada y 
enseñada.   
Bondad: Agathosune es la bondad moral que se encuentra solo 
en los creyentes y solo como resultado de la obra del Espíritu Santo 
en las vidas de aquellos que se someten a Su voluntad y poder 
divino. Es un comportamiento que beneficia a los demás en lugar 
de a uno mismo. 
Justicia: dikaiosune es la raíz de “conformarse a un estándar o 
norma” y se deriva de una palabra raíz que significa “recto". La 
rectitud de carácter (en última instancia, semejanza a Cristo) ante 
Dios y rectitud de acciones ante los hombres. Tanto la bondad 
como la justicia se basan en la verdad, que es conformidad con la 
Palabra y la voluntad de Dios. Integridad. 
Verdad: Aletheia de dos palabras (a y letho) que son una 
combinación que significa “al aire libre”, que no contiene nada que 
esté oculto. ¿Qué piensas que es lo opuesto de la verdad? Falta de 
sinceridad, mentira, disimulo - cosas falsas. No tienen cabida en el 
carácter del hijo de Dios que es LUZ.  
 
vs. 10 “Comprobando lo que es agradable a Dios.” 

El diablo es padre 
Juan 8:44, 1 Juan 3: 8, 10 

Dios es Padre  
1 Juan 3:1, 10

"Hijos de la desobediencia" 
Efesios 2: 2, Efesios 5: 6

"Hijos de la luz”- Efesios 5: 8, Efesios 
5: 1

Reino de las tinieblas-Dominio de 
Satanás - Efesios 2:2, Hechos 26:18 

Reino de Luz - Dominio del Señor - 
Efesios 5: 8, 1Tes. 5: 4-5, 1 Ped. 2: 9, 
2 Con. 4: 6

Lo que todos éramos antes …
Oscuridad

Lo que son los creyentes ahora …Luz 
en el Señor

En Adán - 1 Cor. 15:22, Rom 5: 15-19 En Cristo - 1 Cor 15:22, Rom 5: 15-19

https://www.preceptaustin.org/romans_35-9#r


Dokimazo implica no solo probar, sino también determinar la 
autenticidad o el valor de un evento u objeto. Comprobando - tiene 
en su significado el “tratar de aprender”: significa poner a prueba 
con el propósito de aprobar, probar, elogiar o aceptar como bueno 
y auténtico.  
 
vs. 11 “Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, 
sin más bien reprendedlas.”  
Vemos este principio bíblico de separación en Salmo 1. 
También en 2 Cor. 6:14-18.  Urgente. Deja de tocar. Deja de hacer. 
Separación bíblica. Concluye con 2 Cor. 7:1. ¿Qué promesas?  Su 
palabra. Repásalas diariamente en tu corazón y en tu mente y deja 
que te motiven a llevar a cabo la última parte de este pasaje. 
“limpiémonos de toda contaminación de carne y de espíritu, 
perfeccionando la santidad en el temor de Dios.” 
Koinonia _____________________________________________ 
vs. 12 - Aquí encontramos otro aviso parecido al vs. 3. ¿Cuál es? 
"porque vergonzoso es aun hablar de lo que ellos hacen en 
secreto." 
Ten cuidado pues es posible acostumbrarte — a la oscuridad que 
es el pecado.  
Ocurre igual en la vida de los creyentes. Mundanaliad. Libro “El 
Progreso del peregrino.” John Bunyan. Ojo también con la moda 
entre creyentes de exaltar la “autenticidad” contándolo todo sobre 
su pecado pasado. Te cuento todo (con detalle) de mi pecado y 
luego recibo alabanza por ser tan humilde y transparente. 
 
vs. 13 “Mas todas las cosas, cuando son puestas en evidencia por 
la luz, son hechas manifiestas; porque la luz es lo que manifiesta 
todo.  
“todas las cosas” - pecados secretos.  Lamentaciones 2:13. 
“la luz lo manifiesta todo”.  Esto simplemente significa que cuando 
los creyentes ejercen su ministerio como luz, otras personas lo ven, 
sienten convicción por sus pecados y salen a la luz. 
vs. 14 “Por lo cual dice: Despiértate, tú que duermes,  Y levántate 
de los muertos, Y te alumbrará Cristo.” (Estilo poético) 

Los que creen que es una invitación interpuesta para incrédulos 
creen que está basada en Isaiah 60:1.  
  
Deberes - para la próxima clase.  
1.  ¿Qué significa ser un creyente maduro? ___________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

2.  ¿Cómo sabes cuál es el camino correcto, el mejor, el que agrada 
al Señor? ______________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

3. ¿Sabes quiénes somos en Cristo, y si tu redención está 
asegurada? Entonces, ¿cómo vives? _________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

4. ¿Cuáles son algunas de las tendencias filosóficas populares del 
día que les gusta adoptar a algunos líderes de la iglesia? 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

5.  ¿Encomendarías tu perspectiva de la vida al Señor, para que tus 
circunstancias ya no te controlen, sino que te permitan dejar que 
Cristo tome la iniciativa? __________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 
6.  Al examinar tu vida y tu andar con Cristo hoy, ¿puedes decir en 
verdad que estás “andando en la luz? ¿O por el contrario hay cosas 
en tu vida que debes de dejar de “tocar”? 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________

https://biblia.com/bible/nasb95/Isa%2060.1

